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SZENT-GYORGYI ALBERT

ALTALANOS ISKOLA, KOZEPISKOLA
GYOR, BAcSAI UT 55. TEL: 96 529-175
10 ORATOL - 16 ORAIG

PROGRAMOK

VERADAS

-TESTSULY, VERCUKOR, KOLESZTERIN MERESE-TANACSADAS

-TUDOKAPACITAS MERESE
-SZEMVIZSGALAT

-MASSZAzZS

OKOBUSZ MEGTEKINTESE

TERMESZETGYOGYASZAT-TERMEKBEMUTATO, TANACSADAS- EGESZSEGES TAPLALKOZAS,
MEREGTELENITESI OTLETEK

MASSZAZSAGY BEMUTATASA ES KIPROBALASA

PRORAMOK - DIAKOK SZAMARA

ALTALANOS ISKOLA KOZEPISKOLA
’ L IFIUKORI BUNOZES, AGRESSZIO - Dr. TAKACS
KORTARS ELOADOK TARTANAK ROBERT / ELSGSEGELYNYUJTAS - LOBER LASZLO

MENTOSTISZT / RELAXACIO- NEMETHNE KEREK
ILDIKO / DOHANYZAS, LESZOKAS-VEDONG /
SPORTVERSENYEK, VETITES, / GYAKORLAT| || IFPUKORI SZEXUALITAS - Dr. MIKA PETER SZULESZ
/ TESZTEK, GYAKORLATI FELADATOK MEGOLDASA
FELADATOK. / OKOBUSZ MEGTEKINTESE. FUTOVERSENY. / GKOBUSZ MEGTEKINRTESE.

FOGLALKOZASOKAT. / FUTOVERSENYEK,
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9028 GYOR, MORA TER 1. TEL.: 96/421-740

Idopont: 2009. aprilis 18.

14.00-18.00
Cég, személy SzUROVIZSGALATOK idépont helyszin
Wolf Testsuly, vernyom:,:\sj, koleszterinszint 14-18 6ra KiallitS
mérés
Biogal Tema Pharma Csonts(irliség mérés 14-18 6ra Kiallitd
DeMax Hallasvizsgdlat 14-18 6ra Kidllito
Fotex-Ofotért Szemvizsgalat 14-18 6ra Kiallitd
EGYEB SZOLGALTATASOK
Kapus Mariann Szajhigiene tandcsadas 14-18 6ra Aula
, Grafoldgia - (kérjiik, hogy gyermekrajzokat és 10- 12 A
SOOky Andrea 15 soros kézzel irott szoveget hozzanak magukkal) 14-18 ora Aula
Jankd Anita Gerinctorna 14.30-15.30 | Szinhdazterem

Németh Narcisz Ulémasszazs 14-18 6ra Szinhaz
Ceragem Thermo akupunkturas masszazsagyak 14-18 éra Szinhaz

o . el . 14-t6l, ami; e
Szalainé Turdk Zsuzsa Salatakdstoldk ti)ar:mlg ElGtér
elelret GG Csiribiri torna 16-t6l 17 éraig Szinhaz

Tappancs Jatszohaz

Celladam Allapotfelmérés 14-18 6ra Oktato
Laczkovics Béla Antioxidans mérés 14-18 6ra Oktatod

A RENDEZVENY TAMOGATOJA: GYOR M.J.V. POLGARMESTERI HIVATAL WHO PROGRAMIRODA.
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PINNYEDI EGESZSEGPIAC

PINNYED MUVELODESI HAZ
9025 GYOR, NAPFENY U. 1. TEL/FAX: 96 519-104
14.00-18.00

16.00
Megnyitdé — Dr. Schmidt Péter képvisel6

16.05
A Gydr-szigeti 6vodasok megnyitd misora

INGYENES SZUROVIZSGALATOK:

Wolf orvosi miszer bolt — vérnyomas,testzsir, vércukor, koleszterin szint mérés
Fotex Ofotért — Szemvizsgalat

EGYEB SZOLGALTATASOK
Merididn Egészség Studio:
Elektroakupunkturas egészségallapot felmérés
Joalis irdnyitott és ellenérzott méregtelenités
Magnes terapia
Zapper, virus, baktérium terapia

Algdk és gyogynovények Green Bull
Savtalanitas és fog)/okura, LR Word
aloe vera termékek
Bioptron lampa kezelések Zepter
Fogdpolasi tandcsok Kapus Mariann szajhigiénikus

Japdn tradicionalis

. Sélyom Krisztina
masszazs

Kostoldk, vitaminok és

, . Arkadia Reklam Kft
tanacsadas

Oko Kérnyezetvédelmi kisbusz

Némethné Kerék Ildiké — Relaxacid
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UsvArosI MUVELODESI HAZ
9025. GYOR LIGET U. 55.

9.00-14.00
PROGRAM
9.00 9.15-t6l
Megnyité beszédet mond: INGYENES SZUROVIZSGALATOK, TANACSADAS
Kalmar Akos részonkormanyzati vezet6 és
Miklésyné Bertalanfy Maria WHO koordinator Gy6r Arrabona Lions Club szervezésében:
koleszterin, triglicerid, vércukor, vérnyomas,
ElGadas: testzsir, testsuly, testtomegindex, anyajegy és
Takacs Zsolt ment6orvos szemvizsgdlat

a haztartdsokban tortént balesetek ellatasarol
dr.Szabd Ibolya belgydgydsz szakorvos,

9.00-tal dr. Benke Tamds hdziorvos,
Ugraldvar, jatszohdz, sportbemutatoék, dr. Vesztergom Hedvig bérgydgydsz féorvos

vetélkedGk, aszfaltrajzverseny a gyerekeknek

Hallasvizsgdlat Demax
Csontslir(iség vizsgalat Biogal Teva Pharma
Fogapolasi tanacsok Kapus Mariann szajhigiénikus

Taplalkozasi tanacsok ,
ételkdstolok
Kdstoldk, vitaminok és
tanacsadas

Dietetikus

Arkadia Reklam Kft

Szemvizsgalat Lenner-Machler Optika

Kornyezetvédelemrdl az 6kobuszban

EGYEB SZOLGALTATASOK

Alternativ egészségvédd, gyogyitd eszkozok és taplalék
kiegészit6k bemutatasa, kdstoldk
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www.bezeredj-kastely.hu | info@bezeredj-kastely.hu | El6zetes bejelentkezés: 96/556-207
2009. APRriLis 18. szomsat 13-18 ORAIG

PROGRAM

13 6ra
Az ingyenes és a szolgaltatasi dijas

s s

szlir6vizsgalatok megkezdése

MEGNYITO:

14.00

Dr. Varga Gabor a Petz Aladar Megyei Oktatd
Kérhaz f6igazgatdja

ORVOSI ES EGESZSEGUGYI ELOADASOK
Helyszin: kastély, kiallitoterem

14.10
A ,mindennapok héseinek” lelki egészsége
A stressz, feszliltség és a szorongds korai
felismerése.
Ea: Dr. Varga Gabor féorvos, pszichidater

15.00
Sz(irévizsgalatok a szivinfarktus megel&zésére.
Az arteriografids érvizsgalat.

Ea: Dr. Pohl Tibor vezeté féorvos, I.C.C. Kft

15.30
A kozépkoruak mozgasszervi problémai.
Ea: Dr. Pethé Gabriella reumatolégus szakorvos

16.30
A férfiak egészsége - szlir6vizsgalatok szerepe
és jelentGsége a kozép- és idGskoru férfiak
korében.
Ea: Dr. Valyi Péter belgyogydsz-kardiologus
szakorvos

17.30
Hogyan 6rizziik meg egészséglinket...?
Taplalkozas, méregtelenités, mozgas.
Ea: Dr. Pappné Boczor Margit, Aviv-mddszer és
rekredcios sportoktato

INGYENES EGESZSEGUGY! SZOLGALTATASOK, MERESEK, SZURGVIZSGALATOK
HELYSZiN: NAGYPINCE, 13 — 18 ORAIG

Testzsir-,koleszterin-, csontstiriiség-,
vérnyomasmeérés

Kardirex Egészségiigyi Kozpont

Vércukorszint mérés

Banki Judit véd6né

Vérnyomasmérés

Felker Veronika véd6n6

PSA szint mérés /prosztata betegségek
megel6z6 sziirése/

So6s Erika védénd

Hallasteszt, csontsiiriiség-, testzsir- és test-
tomegindex-mérés

DE-MAX Hallascentrum Kft.

Gyogytorna-fizikoterapias tanacsadas
(Reumatikus problémak, testtartasjavitas,
gerincproblémak, csontritkulas, intim-torna)

Rigo Attilané gyogytornasz

Bioenergetikai allapotfelmérés

Lép Jozsef reflexologus, természet-
gyogyasz, életmdd tanacsado

Talpmasszazs

Csuti Henriette természetgyogyasz,
reflexologus

Voll-féle allapotfelmérés és tanacsadas

Réthey Prikkel Billa életmod
tandcsado

frasképelemzés (testi és lelki betegségek
felismerése kéziras alapjan, személyiségkép
készités)

Galgoczi Katalin grafologus

Kineziologiai tanacsadas

Czobor Laszloné kineziologus

Egészség, szépség, harmonia (tanacsadas)

Roszkosné Zsuzsa

SZOLGALTATASI DiJAS MERESEK, SZGROVIZSGALATOK
HELYSZiN: NAGYPINCE, 13-18 ORAIG

Immunrendszer allapotanak felmérése

Rigo Attila

Arteriografids mérés (érelmeszesedés,
érsziikiilet korai felismerése)

I.C.C. Kft

TERMEKBEMUTATOK, KOSTOLOK
HELYSZiN: NAGYPINCE, AULA, 13-18 ORAIG

Reformélelmiszer, bio z6ldség-gyiimolcs,
gabonatermékek, gyogytedk

Bio-coop

Teahaz, gyogy - és zoldtea kostold

Demmers Teahouse

Reform pékaru, teljes kidrlésti kenyerek

Pedro Pékség

Réba Quelle - tajékoztatas
gyogykezelésekrol, fiirddorvosi rendelésrol

Bach viragterapia, vitaminkészit-
mények

Herbaria Szakiizlet gyogynoveénytermékei

M¢éhészeti termékek, mézkostolo

Zepter termékek

Tupperware termékek

JATSZOHAZ - 15 ORATOL
HELYSZiN: NAGYPINCE

J6 idé esetén a kastély udvaron kézés szabadtéri mozgdsra hivjuk a résztvevéket
Kocsis Zsuzsa testneveld tandr, aerobic oktato vezetésével!

Minden egészséges életmdd irdnt érdeklédét szeretettel varunk!
A rendezvényre a belépés dijtalan.
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FELSO TAGOZAT

Jézsef A. u. 56-58.
2009. majus 14-15.
MAJUS 14.
14.00-16.00
Latogatas a Szabadhegyi Viztoronyban a
Pannonviz vendégeiként

MAJUS 15.
8.00
- Megnyito, répa és vitaminropogtatassal
- Zenés gimnasztika
- ARCADIA kenyérsiités
8.30
Nevetésterapia: Pétercsak Maxim
9.30 6ra
Egészséges ,nasik” verseny
10.00-14.00
SzUROVIZSGALATOK INGYENES: testmagassag,
testsuly, testzsir, vérnyomas, vércukor,
koleszterin, légzésfunkcid, téritéses: anti-oxidans
mérés, csonts(ir(iség
KIPROBALHATO: csi-gép, jade-kéves dgy,
vérnyomds fotel, masszirozds, talpmasszdzs
10.00-12.00
Relaxacié Jakab Agnes vezetésével
10.00-12.00

Sportprogramok taldlkozés és foci az ETO
focistdival kerékparos ligyességi verseny
kotélhlzas osztalyoknak zsdkban futds
narancsfacsaré verseny

11.00

Smink suli: Dr. Kiss Irén

13.00

Okélvivok bemutatdja Gyogytea Kdstolds
Egészségligyi totd

14.30

Szexi percek (beszéljiink réla!)

RADO MANOK AZ
EGESZSEGERT!

EGESZSEGPIAC A RADO ISKOLABAN

ALSO TAGOZAT

Jozsef A. u. 4.
2009. majus 14-15.

MAJUS 14.
14.00
A ,,Zoldségpofak” c. Képzéml(ivészeti palyazat

eredményhirdetése, és a kiallitas megnyitdsa

MAJUS 15
8.00
Megnyito, réparagcsalas, kenyérsiités

Zenés gimnasztika

8.20

,Fogas kérdések” Kapus Mariann jatékai

9.00

Barataink a bajban. A tlizoltésdg és a mentSk
bemutatkozasa

10.00-12.00

Akadalyverseny a dombon

Salata kdstolgatdsa




